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परेम�र सबकुछ बनाइन | जब परमे�र 
प�हला मनुष्य आदम का बनाइन, तो ऊ 
हंुवा अदन �क वा�टका मा अपनी प�ी 
हव्वा के साथ रहत रहाए | ऊ लोग 
परमे�र केर आज्ञा का मानेम बहुत खशु

रहाए और उक� उप�स्तिथ 
मा आनं�दत रहाए जब तक 

एक �दन ...       



तब सांप हव्वा से
पुिछस, �क का परमे�र

तुमका हर �बरवा केर फल
खाएक नह� बोिलन रहाए?

तब ऊ उ�र �द�हस, हम सब �बरवा केर फल खाए 
स�कत है खाली एक, अगर हम उ फल का छूबे या

खईबे तो हम मर जयैबे, सांप मुस्कुराएक
बोिलस ना म�रयो | तुम 

परमे�र के जसेै होई जइयो,
हव्वा ऊ �बरवाक फल खाएक

चाहत रहाए | ऊ सांप केर बात
सुिनस और फल 

का 

खाए िल�हस | 



परमे�र केर आज्ञा का ना
माने के बाद हव्वा आदम का
भी ऊ फल �खला देह�स | और 
आदम क�हस ई हम परमे�र 
केरे आज्ञा का ना तोड़ब | 



जब आदम और हव्वा पाप क�रन 
तो उई दोन� जानत रहाए �क हम नग्न ह� | 
और ऊ दोइनो जने प�� का िसिलके आपन 
शर�र का ढक िल�हन परमे�र केर उप�स्तिथ से |



शाम के शांत समय मा परमे�र ऊ बगीचा मा 
आए | ऊ जानत रहाए �क आदम और हव्वा का
क�रन है | आदम हव्वा का दोषी ठहराइन और 
हव्वा सांप का दोषी ठहराइन | परमे�र बोिलन 

सांप शा�पत होए | �ी जब बच्चा जिनये तब 
ऊका दरद होइये | आदम तुम पाप करे हो

इके िलए पिृथवी कांटे और झाड़�दार से
शा�पत होएइए | तुमका आपन दैिनक
भोजन का �ा� करेक 
खाितर पसीना 
बहएक पड़� |



परमे�र आदम और हव्वा 
का अ�तु बगीचा से बाहर 
र�खन | काहेक� उई लोग पाप 
करे रहाए | और ऊ दइुनो 
जने जीवन दे 
वाले परमे�र 
से अलग 
होई गये| 



परमे�र उनका बाहर राखेक 
के खाितर एक ज्वलंत तलवार
बनाइन | परमे�र आदम और 
हव्वा केरे खाितर त्वचा का कोट 
बनाइन | परमे�र 
जहाँ से त्वचा 
िल�हन रहाए | 



ऊ समय मा, आदम और हव्वा केर बच्चा हुवा | उनकर 
प�हला ल�डका केर नाम केन रहाए जौन माली रहाए | 
और दसुर बेटा हा�बल चरवाहा रहाए | एक �दन केन

परमे�र केरे खाितर कुछ सब्जी उपहार मा 
लाईस | और हा�बल भी भेड़-बकर� 
उपहार मा लावा | 

परमे�र हा�बल 
के उपहार से 
�सन्न रहाए |



परमे�र केन के उपहार से �सन्न 
नह� रहाए | केन बहुत गुस्सा भवा | 
तब परमे�र क�हन �क अगर तुम 
अच्छे मनन लाय होइतेओ तो का
�हण न होत? 



केन केर गुस्सा उसे दरू नह� 
गवा और ऊ कुछ समय के 
बाद हा�बल पर हमला क�रस
और उका मार डािलस |



परेम�र केन से बोिलन 
“तुम्हार भाई हा�बल कहाँ है, 
तब केन बोिलस हमका नह� मालूम, 
केन झूट बोिलस | का हम आपन 
भाई केर रक्षक अ�ह | तब परमे�र 
केन का अपने से दरू करके 
उका भटका �द�हन |   



केन यहोवा �क उप�स्तिथ से बहार चला गवा और 
ऊ आदम और हव्वा केर बेट� से शाद� कर िल�हस |
और प�रवार का बढईस | जल्द� ह� केन केर 
पोते और उके परपोते ऊ शहर मा बसी 
गये जौन ऊ पईस रहाए |



इके दौरान, आदम और हव्वा केर प�रवार 
जल्द� बढ़ गवा | जसेै �क आज �क 
तुलना मा अिधक समय तक रहत रहाए |



जब उकेर बेटे सेठ केर जनम हुवा तो हव्वा बोिलस 
�क परेम�र हमका हा�बल �क जगह मा सेठ 
का �द�हस है | सेठ एक ई��रय मनुष्य रहाए 
जौन ९१२ साल जी�वत रहाए और उकेर 
बहुत सारे बच्चे रहाए |  



इका देखके एक पीड़� दसूर पीड़� केरे साथै िमलके 
पूर� दिुनया मा द�ु फैलाए �द�हन तो परेम�र 
ई मानवजाित का नाश करेक सोिचन | 
सब�ह जानवरन और प�क्षयाँ का परमे�र 
बनाकाएक बहुत द�ुखत हुआ और 
आदिमन का भी | ले�कन 

एक आदमी परेम�र 

का बहुत 
खशु क�रन |



उकेर नाम नूह रहाए | नूह,
सेठ केर वंसज सेने रहाए और 
ऊ धम� और िनद�ष रहाए | 
ऊ परेम�र केरे साथ 
चालत रहाए |



और ऊ आपन तीनो बेटन का भी परमे�र 
केर आज्ञा का मानेक िसखाएस रहाए | 
और परमे�र नूह का बहुत अजीब और 

�वशेस तर�के से इस्तेमाल करेक 
िलए योजना बनाइन 

रहाए |



मनुष्य के उदास केर सुरुआत 

परमे�र केर वचन सेने कहानी, बाइ�बल

मा पावा जात है

उत्प�� 3-६ 

“तुमरे वचन केरे �ारा �काश िमलत है |”
भजन स�हंता ११९:१३०



समा�



ई बाइ�बल कहानी हमका �संसनीय परमे�र के बारे म� बतावत 
है जो हमका बनाईस है और जीके बारे म� हम लोग� का जानेक भी है |

परमे�र जानत है �क हम सब लोग गलत काम �कये ह� जीका परमे�र 
पाप बोलत है पाप केर दंड मतृ्यु है ले�कन परमे�र के �ेम खाितर ऊ आपन 

इकलौता पु� येशु हमका दई द�स जौन हम सब के पाप केर खाितर �ूस पर चढ़ 
गवा और मारा गवा | उके बाद येशु वापस �जन्दा होई गवा और स्वगर् म� अपने 
घर माँ चला गवा | अगर आप लोग येशु माँ �व�ास क�रयो और उसे क�हयो 
�क हे �भु हमका हमर पाप केर खाितर छमा कर दो तो ऊ जरूर क�रए | 

और ऊ तुमरे जीवन माँ जरूर आई और तुमरे साथ र�हये और हम 
सब उके साथ सदा केरे खाितर उके साथ र�हबे |

अगर आप सबह� ई �व�ास करत है �क ई सच्चाई है तो परमे�र 
से बोले, ��य येशु �क हम �व�ास कर�त है �क आप ऐ परमे�र है 

और हमरे पाप के बिलदान खाितर मनुष्य बने | और हमरे िलए �फर से
जी उठेओ | कृपया हमरे जीवन मा�हया आओ और हमरे पापन का छमा
करा ता�क हमरे पास नया जीवन होए और एक �दन हम तुमरे साथ माँ

जाई हमेशा केरे खातीर | हमार मदद करो �भु �क हम तोमार 
आगया क�हया मानी और तुमरे बच्चे जैसन रह� |

बाइ�बल का रोज पढो और परमे�र से बात करो यहुन्ना 3:16
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